
Maison du Rhône 
Vénissieux Sud
04 72 89 03 20
lundi, mercredi, jeudi, vendredi 
de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h,
mardi de 10h30 à 12h30 et 13h30 à 17h

Maison du Rhône 
Vénissieux Nord
04 72 90 02 00
lundi, mercredi, jeudi, vendredi 
de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h,
mardi de 10h30 à 12h30 et 13h30 à 17h

Annexe CCAS (Mission 3e âge - Handicap) : 04 72 50 35 85,
du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h

BACKGROUND
Sunburst

BACKGROUND
Sunburst

CANICULE

• Vous êtes malade, appelez
- soit votre médecin traitant

- soit la Maison Médicale de Garde
04 72 33 00 33

La semaine de 20h à minuit, le samedi de 12h à minuit,
les dimanches et jours fériés de 8h à minuit.

• CaniCule info
serViCe

du lundi au samedi de 8h à 20h
0 800 06 66 66

Numéro vert (appel gratuit)

• en Cas d’urgenCe
- Le SAMU n°15
- La Police Nationale n°17
- Les Pompiers n°18
- Appel d’urgence européen n°112

• Vous n’aVez pu joindre personne
Appelez le TOP 24h/24, 7J/7

04 72 51 52 53

•  Vous aVez besoin de soutien
- LA MéTROPOLe

- LA MAIRIe



mettez des Vêtements légers
de Couleur Claire

Rafraîchissez-vous et mouillez-vous le corps
plusieurs fois par jour.

demandez Conseil
à Votre médeCin
ou Votre pharmaCien

Surtout si vous prenez des médicaments
ou si vous ressentez des symptômes inhabituels.

buVez fréquemment
et abondamment

Au moins 1,5 litre d’eau par jour même si vous n’avez pas soif.

éVitez de sortir
aux heures les plus Chaudes
Maintenez votre logement au frais. 
Fermez les fenêtres et volets la journée,
ouvrez-les le soir et la nuit s’il fait plus frais.

Quelques conseils pour 
prevenir la canicule


